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L a Gastronomie au service de la diététique, c'est
le credo affiché par Kitchcndict qui propose dcs
menus personnalisés permettant d'équilibrer son

poids, sans frustration et en y prenant du plaisir. Finis les
régimes amincissants synonymes de privation, sources
inévitable d'échec. Pour réussir à associer le plaisir gustatif
aux programmes élaborés par la diététicienne Laurence
Plumey, Kitchendiet s'est adressé à Mauro Colagreco, Chef
doublement étoile du Mirazur à Menton.

flfik Gastronomy at the service of health/ eating is the

credo posted by Kitchendiet, which offers personalised

menus for balancing weight, with no frustration and

lots of pleasure put an end to diets that rhyme

with depnvation, which inevitably lead to failure To

successfully combine gustatory pleasure with the

programmes developed by the dietician Laurence

Plumey, Kitchendiet called on Mauro Colagreco, the

two-star chef of the Mirazur in Menton

/Jf^ flneTMHecnaH racrpOHOMUFi — npeflo KOMnaHun

Kitchendiet, npefl/iaraKJLqeM WHfliiBMflya/ibHO

paspaôoiaHHoe MBHK), Koiopoe nosBonnei san

sec B Hopny, npn STOM BN Momere Ha

ce6e B yfloeonbCTBHHx u ôoflpoM

HacipoeHnn 3a6yflbie o flneiax, ipeSyioujHX

M, KOTOpue acerfla saKaHHWBaioTCfi

Hiofibi npuBHec™ ranpoHOMmecKMe HOTKM

B nporpaMMbi, paspaôoiaHHbie flHeio/ioroM JlopaHC

fl^H3M3 (Laurence Plumey), KOMnannH Kitchendiet

ofiparnnacb K Maypo Ko/iarpeKo (Mauro Colagreco),

oôflaflaie^io flsyx 3B63fl Michelin, uje^y peciopaHa

Mirazur B MeHTOHe

, Sîll Kitchendiet

Colagreco,
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Mauro Colagreco
la connue en 2009 avec le nrrc de meilleur Chef de France décerne par le Gault

et Millau et par sa premiere etoile Ce jeune ehef arrive d Argentine en 2001 apres
deux annees au lycee hoteliet de Buenos Aires entame son périple par le lycee
hôtelier de La Rochelle avant dintégrer la brigade de Bernard Loiseau a Sauheu
puis celle d Main Ducasse au Plaza \thenee f e parcours initiatique au plus haut
niveau riche d enseignements inculque au jeune cuisinier la rigueur et la précision
caractéristiques indispensables pour pouvoir laisser libre cours a sa creativite I £
passage che? ces deux maîtres cuisiniers ont certes marque Mauro Colagreco sans
toutefois porter atteinte a ses convictions culinaires et a sa creativite Les amateurs

de grandes tables n ont pas manque d etre choques au bon sens du terme en
découvrant la cuisine deee dernier La lecture de la Carte constitue une ballade dans
lumyers du chef pour qui la creation dun plat passe par la sublimation d un produit
dune extreme fraicheur Lart culinaire est par essence éphémère et la cuisine de
Mauro Colagreco lythmée par les saisons est en perpétuel renom elkmcnt

ffa Mauro Colagreco reœived his f rsi award in 2009 with the lille of Best Chef of

France awarded by Gault et Millau and when he rece ved his first star lh s young

chef arrved fram Argentina in 2001 after two years at the hotel school of Buenos

A res and began his journey at the hotel school in La Rochelle before joming the

brigade of Bernard Loiseau Saulieu and that of Ala n Ducasse at the Plaza Athenee

This mitialory journey at the h ghest level was rich and instructive and instilled in

the young chef rigour and precision charactenstics necessary for giving free rem to

his créât vity The time spent under these two master chefs have certamly marked

Mauro Colagreco wilhout affecling his culinary beliefs and crealivity Amateurs of

fine restaurants have been surprised n the positive sensé when they discovered the

cuisine of Mauro Colagreco Readmg the menu is a ballad in the world of the chef for

whom creating a dish is done by highlightmg a product that is extremely fresh The

culinary art is mherently ephemeral and Mauro Colagreco s cuis ne is punctuated by

the seasons and constantly being renewed

(fr nepBbn TMTyri Maypo Konarpeno (Mauro Colagreco) npnœon/iM B 2009 roay
Korfla OH 6k n yflocioeH seaHnn JlyMiuMH ined; noeap WpaHUMM» OT <t>panuy3CKoro
pecTopaHHOro rafla Gault et Millau u nepaon 3Be3flbi MnwneH Monoflon mel)) noeap
npnexan H3 ApreHtnHb B 2001 rofly nocne rjsyx/ieTHero oôyneHMp B nonnefl,>ne
rocTMHiwHoro 6n3Heca By3Hoc Aupeca Era Kapbepa Hananacb B nonneflwe
rocTMHMHHoro 6ii3Heca B fin Poujerib nocne nera OH npncoeAMHnncfl K HOManne
BepHapa Jlyaso (Bernard Loiseau) B pecropane Saulieu a 3areM — K nowaHfle
AnneHa flionacca (Alain Ducasse) B Plaza Athenee Bnaroflapq ranoMy ycroniHBOMy
flBnweHMio K HosbiM BepujHHaM u nocTOflHHOMy ofiyHeHMio Monofion nosap Bb paôoTan
OTBeTcreenHb H neflaHTMHHbiM norton, H CBoeMy fleny KOTOpb u clan Heo6xoflWMbiM
yoioBneM fina pacKpbtiia era BfloxHoaeHMH B RO^HOH Mepe Pafiota yfleyx BennKMX
iue<|> noaapoe OKasara onpeflenenHoe BnnnHne Ha Maypo Honarpeno rew ne
weHee era yôemfleHnn u TBOpMecKHn noflxon, K HynnHapHowy Maciepcisy octanncb
npewHMMU Oanarb BbicoKou nyxHM 6bmn B eoctopre OTKpbiB flnn cefin KVXHIO Maypo
KonarpeHO MeHK) OT uieif) noeapa — Hacronmee KynuHapHoe nyreujecTBMe ann
KonarpeKo BajKHee scero npw npuroTOBneHMM ô^fofla — cosflaHne M3bcKaHHoro
BKyca B coHeiaHMM e yHHHa/ibHon csemecTbK) npOflyKTOB McnyccTBO roroBnib
— n;inio30pHoe npexoflnuiee noHntne a KyxHn Maypo KonarpeKo pa3Han B
3aBMCMMocTM OT cesoHa npeflCTaBnseT coCon nocTOHHHoe cipeM^eHne K HOBuiecTBy

Laurence PlumeyFMitnfi B Kitchendiet»
Jïlï Mauro Colagrecoâ{to
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OÊteflMHUTb racTpoHOMMHecKne yflOBO/ibCTBMfl n flneibi — e
<|)M;ioco<j)Mekt LueiJj-noBap HB MDP ne comacnïbCfl «Floflxofl Kitchendiet
OCHOB3H Ha yflOBO/lbCTBHH MH6 ÔflMSKM 3TM BSmflflbl, T3K K3K fl CHMTaiO,

HIC fl^R TOPO, HToôbi 3§§eKTUBHo noxyfleib, HywHo npewfle Bcero xopooio
nmaibcfl, flociaB/iFW ce6e yflOBonbCTBne»
Maypo ne orpaHMHeH paMKawn npn coaflaHnn csoero Mémo eMy HB Haao

K/iaccnHecKnx peqenTOB nnn onpeaejieHHoro cnocoôa
Depsul/i Kpmepnti — BKyc, npn STOM peqenT aflanrnpyeTCfl

Ans cooTseTCTBnq npnHLjunaM cfia^ancnpoBaHHoro nuraHun «fl̂ n Men» arc
MHiepecHafl BOSMOWHOCTb aflaninpoeaib MOU peuenibi aea yiuepôa BKycy,
Tencrype M, ôesycnoBHO,

Mauro Colagrecoï£2009WH;*li$Gault et Milauif ̂ i;S

^2001^

ifiJftfôBei-nard LoiseauapA,
Alain DucasseaPÀ¥>l , it
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Associer le plaisir gustatif aux programmes dietetiques est une philosophie a

laquelle le chef ne pouvait qu'adhérer « Kitchendiet place le plaisir au cœur de ses

programmes Je me sens proche de cette philosophie car je pense que pour minor sur
laduree il faut avant tout bien manger en se faisant plaisir «Cest avec la plus grande

liberte que Mauro élabore les plats sans s'attacher forcement a une recette classique

ou a une methode de cuisson Le premier critere demeure le gout, tout en adaptant

la recette pour quelle s inscrive dans le cadre dune alimentation équilibrée « C'est
un exercice intéressant pour moi que de pan emr a adapter mes recettes sans perdre

en gout, en textures et surtout en gourmandise »

^^ Associating gustatory pleasure with a diet is a philosophy that the chef couldn t

agree with more «Kitchendiet places pleasure at the heart of its programmes I feel

dose to lh s philosophy because I believe that to lose we ght over time, first of all,

you have to eat well and enjoy it » lt is with the greatest freedom that Mauro prépares

bis dishes without necessanly sticking to a traditonal recipe or spécifie method of

cookmg The first critenon remains the taste while at the same time adaptmg the

recipe so that t fils into the context of a balanced diet «lt is an mteresting exercise

for me to try to adjust my recipes without sacnficing taste texture and above all the

pleasure of eating «
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B OT/iMHue OT BKCTpaearaHTHbix nuei, rapaHrnpyioinnx npeBocxoflHbiiï pesy/iwaT u 3<(it()eKTMBHbix KpaTKOcpoHHbix fluei,
Mepe noxowMx Ha HanaaaHwe, nporpaMMu, paapaôoiaHHbie Kitchendiet, omoBaHbi Ha npHHLtnne c6ajiaHcnpoBaHHoro nmaHun e yMepeHHbiM
KOHTponew noTpeô/ifleMbix ua/iopuw Kawflafl nporpaMMa HanpaB/iena Ha flocTMweHne onpefleneHHOM ue/in u paspaSaibieasTCH Ha
ocHOsaHMM MHflHBMflyaflbHbix flaHHbix, yKasbisaeMbix Ha came Bbicipaa norepfl seca BOSMOWHOCTb nmarbCH cfia^aHcuposaKHO, noceman
npn 3TOM ËnsHec-ywMHbi HUM nosBojiflu ceôe nnoinue ymnHbi B Kpyry flpysew, — flnn acero 3ioro Hywna MHflMBî flya/ibHaH nporpaMMa HTOÉU
yflOBneiBopnTb BCG aanpocu, Kitchendiet npefl/iaraer rpn nporpaMMbi wm CHuweHUH seca B eameM pnTMe npn BTOM OHM ne npeflno/iaraiOT
OTK333 OT racTpoHOMMHecKMX yflOBonbCTBMM Banane nnTaHMfl, npeflnaraewbiM Ha cafrre, nosBO/weT BbiôpaTb cooTBeTCTByioinyo nporpaMMy
npw noMOinn flneTonora, KOTOPNI/I Kawflyro nèfle™ BMBCTS e BBMH 6yfleT noflBOflMTb morn M aHannaupoBaTb no/iyMeHHue pesy/ibTa™,
a 33T6M CTaBMTb L|e/iM flocTaTOHHO ^nujb HecKoribKMX inejiHKOB Mbiujn, HTo6b[ BbifipaTb nnTaHne no BaïueMy wenaHMio RpeflnaraeMbiti
aCCOpTMM6HT MOWHO HO M6HblijeM MSpe H33BaTb ann6TMTHblM HSpHWe TMPpOBbie HpeBSTKM M OBOll^M, npHTOTOBneHHbie B BOKS, n6HH6 C

riococeM, âponnoriM M BH/ienbiMn noMMflopaMM M MHorne flpyrne èntoaa npnroTosneHbi, roTOBbi H ynoTpeôneHMK) M 5ynyT flocTasneHbi
B nnèoe MBCTO no sanieMy Bbiôopy fljia Tex, KID XOHST naôaBHTbcn OT HaKonneHHbix TOKCMHOB u HanonHMTb reno SHepruei/i KOMnaHHH
Kitchendiet ranme paspaôoiana MBHIO Detox B cocras nHTMflneBHbix MSHIO BxoflHT BCE ïranbi npweMa nnLqn — OT saBTpana flo ymuna.
KanecTBO, BKyc u riernocTb — Bce cocraB/ifliOLUMe BbicoKOM uyxHM HaxoflflT OTpaweHue B MBHK) OT Kitchendiet.

Mauro
5i, Mf
Mauro

Ê-fiS, Mauro Colagreco^KS, ^

Mauro
ffiiJi £i5Ê, PM,

KitchendietgfftE

Bf LX Ps

Detox»
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Contrairement aux regimes farfelus aux resultats alléchants et ceux efficaces a court

terme \ecus comme une punition, les programmes élabores par Kitchenaid sont

etablis sur la base d'une alimentation équilibrée et raisonnablement controlee sur

le plan calorique Chaque programme est en effet adapte a I objectif défini apres un

bilan minceur effectue en ligne en fonction des caractéristiques de chacun Perdre du

poids rapidement, concilier alimentation équilibrée et déjeuners professionnels ou

diners entre amis nécessite un programme sur mesure. Pour répondre aux besoins

dc chacun, Kitchenaid propose trois programmes permettant de perdre du poids a

son rythme tout en faisant la part belle au plaisir gustatif Le bilan nutritionnel etabli

en ligne permet de choisir son programme avec l'aide d un diététicien qui fera chaque

semaine le bilan avec \out> pour analjser les resultats obtenus et fixer des objectifs.

Il suffit alors, en quèlques elies, de composer ses repas selon ses erraes La carte

dts produits frais est pour le moins alléchante Crevettes Black Oger et legumes

au w ok. Pennes au saumon brocolis et tomates sechees etc Ces iepas frais sont

cuisines, prets a etre dégustes, et livres au lieu de votre choix Pour les personnes

souhaitant eliminer les toxines accumulées et reenergiser le corps, kitchendiet a

également élabore les menus Detm Les menus etablis sur cinq jours comprennent

toutes les phases d'alimentation de [ajournée, du petit-déjeuner au diner Qualite

gout et légèreté, reflets de la cuisine du chef, se retrouvent intégralement a la carte

dc Kitchenaid.

www.mirazur.fr
www.kitchendiet.fr

^^ Unlike wacky diets with enticmg results and these that are effective in the short-

term that often feel like a pumshment the programmes developed by Kitchendiet are

established on the basis of a balanced diet that is reasonably controlee! in terms of

calories Each programme is in fact adapted to the objective set after a weight-loss

analyse done online based on the charactenstics of each individual Losing weight

fast eatmg a balanced diet white mcorporating business iunches or dmners with

friends requires a customised programme To meet the needs of each individual,

Kitchendiet offers three programmes for loosmg weight at your own pace that keeps

the focus on gustatory pleasure The nutntional analyse drawn up online allows you

to choose your programme with the help of a dietician who will do the analyse with

you every in order to check the results and set goals Only a few clicks are needed

to compose meals accordmg to your desires The menu of fresh produce is very

attractive Black tiger shnmp and wok vegetables penne pasta with salmon, broccoli

and dried tomatoes etc These meals are cooked fresh ready to eat and delivered

to the place of your choice For these wishing to elimmate toxins and re-energise the

body, Kitchendiet has also developed Detox menus Menus are established over five

days and include all meals for


